
通 知  

各设区市教育局体卫艺处（学生体质健康研究中心）及省级点校：  

经江苏省学生体质健康促进研究中心研究决定，2024 年 6月 10日至 8月 10

日举办《江苏省点校第四届云端运动会总决赛（夏季赛）》。现将“总决赛（夏

季赛）规程”（详见附件）发给大家，请各单位按“规程”的规定，统筹策划，

积极动员，广泛宣传，精心组织做好参赛工作，为学生假期锻炼提供平台，为培

养良好锻炼意识与行为，做出省级点校应有的贡献！  

附件 1：省点校第四届云端运动会总决赛规程 

附件 2：参赛单位名单 

 

江苏省学生体质健康促进研究中心  

2024 年 6月 1日 

 

 

附件 1：省点校第四届云端运动会总决赛（夏季赛）竞赛规程 

 

江苏省中小学体育健康干预与监测点校 

第四届云端运动会总决赛（夏季赛）竞赛规程 

依据《江苏省点校第四届云端运动会总规程》的规定，现将第三阶段夏季比赛的有关事  

项规定如下。  

一、参赛人员  

84 所江苏省中小学体育健康干预与监测点校所有学生（毕业班学生参加个人赛）。  

二、比赛项目及设计意图  

（一）项目设置意图：通过必赛项目与挑战项目的锻炼与比赛，培养学生手、脚与腰的  

协调配合能力，促进速度与力量素质的发展；通过自选项目的锻炼与比赛，为学生及家长提  

供适合自身特点能展示特长项目的平台，帮助学生更好地选择自己喜欢的项目进行体育锻炼。  

（二）各年级项目（3 类大项 25 个小项）  

1.小学各年级  



（1）必赛项目：1分钟跳短绳比快  

（2）挑战项目：低年级 40秒、中年级 50秒、高年级 1分钟的小游戏“转动的时钟”。

方法：双手撑地（男生双手撑在外圈，女生双手撑在圆心）两腿伸直成俯卧状，双手或双脚

向侧移动身体如“时钟”。规则：移动到起点为 1圈（不足 1圈不计数），在规定的时间内，

移动圈数多者获胜。 

（3）自选项目：1分钟，学生自选能显示自己特长的体育项目，尤其是亲子共同参与  

或师生共同参与的体育运动项目；省裁判组提供护眼系列 5 个小项供学生选择。  

2.初中各年级  

（1）必赛项目：1分 10秒钟跳短绳比快   

（2）挑战项目：1分 10秒小游戏“转动的时钟”，方法：双手撑地（男生双手撑在外

圈，女生双手撑在圆心）两腿伸直成俯卧状，双手或双脚向侧移动身体如“时钟”。规则：

移动到起点为 1圈（不足 1圈不计数），在规定的时间内，移动圈数多者获胜。 

（3）自选项目：2 分钟，学生自选能显示自己特长的体育项目，尤其是亲子共同参与  

或师生共同参与的体育运动项目；省裁判组提供护眼系列 5 个小项供学生选择。  

3.高中各年级 

（1）必赛项目：1分 10秒钟跳短绳比快   

（2）挑战项目：1分 20秒钟小游戏“转动的时钟”，方法：双手撑地（男生双手撑在

外圈，女生双手撑在圆心）两腿伸直成俯卧状，双手或双脚向侧移动身体如“时钟”。规则：

移动到起点为 1圈（不足 1圈不计数），在规定的时间内，移动圈数多者获胜。 

（3）自选项目：2 分钟，学生自选能显示自己特长的体育项目，尤其是亲子共同参与  

或师生共同参与的体育运动项目；省裁判组提供护眼系列 5 个小项供学生选择。  

备注：所有项目的动作方法与比赛规则详见手机端参考视频。  

三、时间安排（共 14 周）  

（一）学校基础数据调整：2024年 6月 3日——6月 9日（1 周）  

（二）学生注册与锻炼：2024年 6月 10日——2024年 8月 5日（9 周）  

（三）学生比赛时间：2024年 8月 6日——2024年 8月 10 日（1 周）  

（四）总结评比：2024年 8月 11日——2024年 8月 31日（含公示，3 周）  

四、参与方法  

（一）校级裁判组利用电脑与手机，组织本校比赛。  

1.学校基础数据导入和各校账号创建与冬季赛相同。  



2.用手机扫二维码，组织老师（用教师身份）、学生与家长（用家长或学生身份）完成  

学生注册与第一次锻炼视频拍摄与上传等赛前准备工作后，就可正常进行锻炼与比赛（方法  

同冬季赛）；  

3.校级裁判长利用本校账号查看本校学生锻炼情况，组织年级裁判长（体育教师）与班  

级裁判长（班主任）查看学生锻炼与比赛视频，点评指导、督促与帮助学生完成锻炼和比赛；  

4.体育组依据学校方案，做好校级云端运动会的宣传与奖励工作。  

（二）家长（或有能力拍摄的学生）利用手机完成 2 步操作，帮助学生参与运动会项  

目的锻炼与比赛。  

1.用手机扫描学校下发的二维码并填写本校代码，依据页面提示完成学生注册工作（已  

参加冬季赛的学生不必再注册）；  

2.选择参与的项目，拍摄锻炼或比赛的视频，填写成绩后直接上传。  

*特别说明：具体操作步骤及相关文字说明，详见云端运动会学生（家长）端手机版的  

操作指南；凡是计数的项目在拍摄时，必须要数出声音；平时锻炼打卡的视频由学生自己、  

家长、同伴或教师帮助完成；学生在校期间锻炼和比赛时，需设立裁判参与监督。  

五、奖项设置、审核与计分方法  

（一）以设区市为评比组别的“优秀组织奖”与“成功晋位奖” 

1.优秀组织奖  

（1）本地点校参与率 100%的设区市，有资格参与“优秀组织奖”的评比。  

（2）获得“优秀组织奖”评比资格的设区市，先将夏季赛本市所有点校的得分累计，  

再除以本市点校数计算出本市均分，以均分作为排序依据，位列全省前 6 名的设区市教育  

局为夏赛季的“优秀组织奖”。  

（3）统计各市获得单一赛季“优秀组织奖”的次数，获得 3 次为一等奖；2 次为二等

奖；1 次为三等奖，获奖次数相同，比夏季赛得分，得分多者排序在前。 

注：锻炼期间内校级学生综合参与率 2%以下点校，仅参与个人比赛，不参加团体评比。 

2.成功晋位奖  

（1）所有设区市均参与评比。  

（2）将各市本届运动会所得秋季赛、冬季赛与夏季赛的实际均分相加，再按得分高低

排序为“设区市组总分排位表”，各市第四届云端运动会获得的“均分排位”与上届（第三

届）各市“均分排位”相比，按提升的位数从大到小排列（提升位数相同时，比实际参与的

人数，人数多者排序在前），提升位数最大的前四名，获得“成功晋位奖”。  



 （二）以校为评比组别的“团体总分奖”“成功晋位奖”与“连续夺冠奖”  

1.团体总分奖  

（1）综合参与覆盖率 2%以上的点校，分别按乡镇与城市小学组、初中组、高中组等 6 

个组别进行评比。  

（2）先计算各校单一赛季团体的实际得分（单一赛季得分×班级参与率=实际得分），

再按秋、冬与夏季等 3个赛季实际得分累计为本届云端运动会团体总分，再从高分到低分排

序（如遇总分相同，比学校夏季赛实际参赛人数，人数多者排位列前）总分排位前 1-2 名

获各组别团体总分一等奖；3-4 名为二等奖；小学 5-7 名、中学 5-6 名为三等奖。  

（3）省裁判组在获奖单位中各抽取夏季赛 1 个年级必赛项目男女混合排序的前 40 名

视频，按省级标准进行复核，测算出“视频吻合率”，采用同奖级差额 10%以上降级的计算

方式，确定奖次内的排序。  

2.成功晋位奖  

（1）上届（第三届）云端运动会一等奖以外的其他点校参评。  

（2）将本届 3个赛季的实际总分累计，统计成各组别的“第四届云端运动会点校总分

排位表”（如遇总分相同，比学校实际参赛人数，人数多者排位列前）。  

（3）依据各校本届在同组别获得的“总分排位”与上届（第三届）各校“总分排位”  

相比，从大到小排列提升的位数。提升位数最大的前四名点校，没有出现“单一赛季退步”

（指夏季赛仅参与个人赛）或“必赛项目成绩达标率过低”（指 50%以下）等特殊情况，将

获得“成功晋位奖”。  

3.连续夺冠奖 

    （1）上届（第三届）云端运动会获点校各组团体总分一等奖的 12 所点校有资格参评。  

（2）继续获得本届团体总分一等奖，“2023 年学生体测数据与 2022 年学生体测数据  

相比，大部分指标持平或有提高”（此数据由省研究中心提供）是获奖的两个必备条件。 

（3）统计本校团体总分连续获得一等奖的次数，其中 109如皋经济技术开发区实验小

学；301南京市六合区实验高级中学；406 徐州市万科城民主小学；513泗阳县实验初级中

学；506海安市城南实验中学；613江苏省宿迁中学；604常州市戚墅堰高级中学等 7所点

校参加“连续 3届夺冠奖”（俗称：3连冠奖）的评比；102南京市高淳区固城中心小学、

207连云港市赣榆城头初级中学、201南京市扬子第一中学、307连云港市赣榆城头高级中

学、401南京市莫愁新寓小学等 5所点校参加“连续两届夺冠奖”（俗称：2连冠奖）的评

比；获奖单位将分别颁发标注单位名称及连续次数的“连续夺冠奖”牌匾。 



（三）夏季赛团体单项评比得分的计分方法（满分 100 分）  

1.综合项目参与覆盖率。本校学生参加任意项目锻炼(打卡)与比赛（不论次数与项目）  

的人数除以应参加学生数，计算出“综合项目参与覆盖率”，再按“参与覆盖率”30%的比  

例换算成得分，计入本校总分（参与率 80%，换算成得分 24 分；64%换算成得分 19.2分）。  

2.必赛项目成绩达标率。以本校学生达到《国家学生体育锻炼标准》（中学达到本届运

动会跳短绳成绩标准）的人数除以实际参加本项目锻炼的学生数，计算出“必赛项目锻炼成

绩达标率”，按“达标率”15%的比例换算成得分，计入本校总分。  

第四届夏季赛小学组一分钟跳短绳及格标准（国家标准） 

 小学一年级 小学二年级 小学三年级 小学四年级 小学五年级 小学六年级 

男 17 25 34 45 56 65 

女 17 27 39 49 58 66 

第四届夏季赛中学组 1分 10秒钟跳短绳及格标准（省云端运动会标准） 

 初中各年级 高中各年级 

男 112 120 

女 116 124 

3.必赛项目每周均衡锻炼次数达标率（简称：周均锻炼达标率）。本校学生“达标”的

人数（每周都能参加必赛项目 2 次的“打卡”，连续进行为“达标”，中途中断 1周以上

即判为“不达标”）除以实际参加本项目锻炼的学生数，计算出“必赛项目周均锻炼次数达

标率”，按达标率 15%的比例换算成得分，计入本校总分。 

4.挑战项目成绩进步率。以裁判组指定时段的本人平均成绩为初始成绩作为比对样本，

在参加挑战项目的锻炼与比赛（打卡）中，成绩有提高者均为“有进步”，用“有进步”的

学生数除以实际参与的学生数计算出“挑战项目成绩进步率”，按“进步率”10%的比例换

算成得分，计入本校总分。  

5.挑战项目累计参与次数达标率。本校学生“达标”（以参加挑战项目 12次以上的“打

卡”为标准）的人数除以实际参加挑战项目锻炼的学生数，计算出“挑战项目累计参与次数

达标率”，按“累计参与次数达标率”10%的比例换算成得分，计入本校总分。  

6.自选项目参与覆盖率。以学生参加自选项目锻炼（打卡）的总人数除以应参加学生数，  

计算出“自选项目参与覆盖率”，按“参与覆盖率”10%的比例换算成得分，计入总分。此

项目记录成绩时，无需记录具体项目的成绩，如是 1人，就记录为“1”，表明是个人参与；

如是 2人以上，只要记录“2”，表明是 2人以上参与的集体项目即可，  

7.教师点评指导覆盖率。以各校教师实际指导学生锻炼或比赛视频的点评指导人数除以  

实际参与锻炼的学生数计算出“点评指导覆盖率”，按“点评覆盖率”10%的比例换算成得  



分，计入本校总分。  

（三）以校为评比组别的学生省级“个人优胜奖”  

1.运动健将奖。本校学生中必赛与挑战项目比赛成绩最好者。  

2.最佳进步奖。本校学生中必赛与挑战项目成绩进步最大者。  

3.积极锻炼奖。本校学生中自选项目参与次数的最多者。  

*特别说明：  

1.挑战项目的个人初始成绩以体育教师利用校内时间组织现场测试的成绩由省裁判组

指定 N 次的平均成绩为准；最终比赛的最高成绩以教师上传的成绩为主，家长上传的为辅。

成绩相同时，先比年龄，小者列前；年龄相同，比次高成绩，优者列前。  

2.学生“个人优胜奖”中的“运动健将奖”“最佳进步奖”与“积极锻炼奖”同一学生

不可兼得。录取时“健将奖”优先，“最佳进步奖”其次，最后录取“积极锻炼奖”。  

3.各类项目的动作方法与比赛规则，见智体 1号软件上的手机端参考视频。  

4.依据各校“综合参与覆盖率”的比例，由省裁判组测算各校学生“个人优胜奖”的分

配额度，“健将奖”“进步奖”与“锻炼奖”的人数比例为 1:2:2。  

5.依据省裁判组学生“个人优胜奖”的分配额度，发放对应数量的“优胜奖奖章”，视

频的审核、录取工作由校级裁判组负责完成。  

（四）以校为评比组别的“特别贡献奖”  

1.指导有方优秀体育教师奖  

（1）担任所教体育课的班级裁判长，本班的学生综合参与率达到 100%，获得参评资格。  

（2）获得参评资格的体育教师，累计各赛季为学生打卡的总人次，位列本校教师帮助  

学生打卡次数多者，获得“优秀体育教师奖”。 

（3）无人达到“优秀体育教师奖标准”的点校，将依据本校学生实际参与的总人数，

择优录取本校班级综合参与覆盖率较高或本校帮助学生打卡次数较多的 1或 N人获奖。  

2.关爱学生健康优秀班主任奖  

（1）担任冬季赛与夏季赛的班级裁判长，本班学生综合参与达到 100%，获得参评资格。  

（2）获得参评资格的班主任，对本班学生点评指导覆盖率达到 100%，得“优秀班主任

奖”1 分。冬季赛与夏季赛共得 2 分的班主任获奖。毕业年级的班主任冬季赛得 1 分，夏

季赛也组织学生参与个人比赛者，即可获奖。  

（3）无人达到“优秀班主任奖标准”的点校，将依据本校学生实际参与的总人数，择

优录取本校班级综合参与覆盖率较高或本校点评指导率较高的 1或 N人获奖。  



3.组织管理体育工作优秀校长奖  

（1）本校年级参与率达到 100%，在本校账号中注册的负责本届运动会的校级领导，将

获得参评资格。  

（2）在参评资格范围内的各组别“团体总分奖”“成功晋位奖”或“连续夺冠奖”的

校级领导，依据本校学生实际参与的人数及成绩，由省裁判组按注册的校级领导顺序，拟定

初选获奖人次及姓名。  

（3）依据各获奖点校，在规定时间内准时上交 2-3张运动会活动照片和 2-3份参与或

组织运动会的感受性文章到省裁判组微信群（学生、教师、家长、班主任、体育教师、裁判

长与学校领导均可撰写）的情况，调整与最终确定各校最终获奖人次及姓名。 

4.组织有序优秀裁判长奖  

（1）本校年级参与率达到 100%，在本校账号中注册的校级裁判长（含年级裁判长），

将获得参评资格。  

（2）在参评资格范围内的各组别“团体总分奖”“成功晋位奖”或“连续夺冠奖”的

校级裁判长（含年级裁判长），依据本校学生实际参与的人数及成绩，由省裁判组按注册的

裁判长顺序，拟定初选获奖人次及姓名。  

（3）依据各获奖点校裁判长帮助学生打卡情况以及工作群下载与接龙回复确认的统计，

由省裁判组按注册的裁判长顺序，最终确定获奖人次及姓名。  

5.积极支持孩子锻炼优秀家长奖  

（1）省裁判组依据本校学生实际参与夏季赛的情况，测算出各校获奖名额，下发需要

填写学生姓名的“家长获奖证书”，由学校填写姓名后，直接发给获奖学生或家长。  

6.江苏省先进裁判长奖。 

获点校“团体总分一等奖”第一名的裁判长、点校“成功晋位奖”中全省小学、初中与

高中 3 个组别中提升位次最高的裁判长、“连续夺冠奖”的裁判长；获设区市组“优秀组

织奖”一、二等奖的市级裁判长以及省裁判工作群值班组与综合组中高效完成任务的教师，

均具有参评资格，由省裁判长提名报组委会批准后颁奖。  

（六）奖励  

1.获得省级“优秀组织奖”“成功晋位奖”“团体总分奖”与“连续夺冠奖”的单位，

颁发江苏省学生体质健康促进研究中心制作的“牌匾”；学生“个人优胜奖”的获奖者将颁

发“奖章”；“特殊贡献奖”获得者将颁发“证书”。  



2.获得团体总分奖的学校体育组优先在省研究中心课题立项；各校比赛成绩纳入 2024 

年省研究中心考核指标，作为省级年终考核的条件之一。  

3.建议各设区市体卫处将各点校参与云端运动会的成绩列入本市 2024 年度学校体育

工作考核评比指标，对取得好成绩的学校及个人，要给予公开表扬、必要的经费支持与市级

证书奖励；对于“不作为”的学校领导与体育教研组长，采取“当面谈话”“公开通报”等

必要的教育措施。  

4.建议各点校领导将教师获奖情况列入教师绩效考核范围，给予省级比赛的待遇；制定

校级奖励方案，扩大奖励面，对于表现突出，没有获得省级奖励的学生，给予校级奖励。  

5.本赛季结束后，将公示所有奖项的评比记录，无异议后制定《江苏省点校第四届云端

运动会总成绩册（含夏季赛）》，经组委会批准正式公布后，统一发奖。  

六、其他  

1.各参赛单位赛前需组织安全教育，提高参赛学生与家长的安全意识，确保练习与比赛  

环境、场地、器材的安全。  

2.学校体育组赛前要制定学校的实施方案（含本校奖励方案）向主管领导汇报，宣传  

本届云端运动会的主题：人人参与，天天锻炼；个个进步，体健心强！做好学生、教师及家

长的组织工作，不强求学生必须参加，但可将参与运动会的表现情况作为平时成绩列入到体

育成绩的考核范围，鼓励有条件的学生互拍锻炼视频“打卡”，鼓励学生每天主动到户外锻

炼，积极参赛争取进步，提倡每周均衡“打卡”（上传锻炼视频）2-3 次，不提倡天天“打

卡”；赛中与赛后积极组织参与运动会的领导、教师、家长与学生，采用写（我与云端运动

会的故事）、拍（我的精彩瞬间照片），画（我的锻炼一刻）等形式，利用学校媒体做好宣

传与表彰工作，为提高云端运动会“立德树人”的教育效果做出努力。  

3.本次比赛采用“智体 1 号”4.0 版软件，学校账号内必须标注，校级领导 1 或 N 人  

的姓名与手机号；校级裁判长、年级裁判长 1 或 N 人的信息；班级裁判长 2 人（1人为

班主任，另 1人为体育教师）的信息。本届“特殊贡献奖”的获奖人员，按对应的奖项条件，

直接以软件提供的数据与姓名为准，软件中无信息者不能获奖。学校领导与教师可通过手机

或电脑随时查看本校学生锻炼及参赛情况，家长可及时查看孩子“打卡”锻炼与比赛情况，

反馈各类问题。软件在使用中如出现问题，请各校级裁判长及时用微信与省裁判组或南京智

体信息科技有限公司李林凤副总经理联系，电话：18652947896。  

4.请各校在实施过程中注意收集学校领导、班主任、学生及家长的反馈与建议，通过“省

点校第四届云端运动会”微信工作群及时向组委会或省裁判组反映，以便适时调整方案。  



5.组委会聘请部分省级骨干教师组成本届云端运动会总决赛（夏季赛）省裁判组，聘请

曹卫民老师担任总裁判长、聘请陆佳与严立洋老师担任副总裁判长；聘请李林凤任本届云端

运动会软件运用技术保障组组长、聘请高石锁、刘治坤为副组长。  

6.此《规程》由省裁判组负责解释。未尽事宜，由组委会另行通知。  

 

            江苏省学生体质健康促进研究中心 

江苏省点校第四届云端运动会组委会  

2024年 6月 1 日 

 

 

附件 2：江苏省点校第四届云端运动会总决赛各单位使用的代码及简称 

 

 

 


